Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Različiti načini kretanja živih bića
	Redni br. sata:
	13. i 14. 

	Tematska jedinica:
	Što nam omogućuje kretanje (Kosti, Kostur)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Objašnjava ulogu kretanja u preživljavanju organizma.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Ishod D.7.1. vezan je s međupredmetnim temama: Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.), Informacijsko-komunikacijska tehnologija (sve domene), Osobni i socijalni razvoj (osr A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i Učiti kako učiti (sve domene).
Hrvatski jezik: govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora, čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta
Matematika: organizacija i analiziranje podataka
Informatika: korištenje različitih digitalnih alata
LK: crtanje
Fizika: uspoređivanje veličine, mase, gustoće, analiziranje utjecaja tlaka kod kretanja, povezivanje sile trenja s kretanjem

	Ključni pojmovi:
	kostur, mišići, okoštavanje, spužvasto tkivo, koštana moždina, kosti glave, trupa i udova, cjevaste ili duge kosti, plosnate kosti, kalcij, fosfor, bjelančevina kolagen, šav, hrskavica, zglob, ligamenti, tetive, poprečnoprugasto, glatko i srčano mišićno tkivo, svojstva mišića

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, ploču i kredu, računalo, projektor, torzo čovjeka, model kostura, model lubanje, izvornu stvarnost (različite kosti), pribor i materijal za pokus (RB, str. 22. i 23.)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Aktivni i pasivni pokretači tijela
· Kemijski sastav kosti
· Građa kosti
· Oblici kosti
· Kostur čovjeka 

	13. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- povezuje građu organizma s ulogom koju obavlja  



- samostalno izdvaja ključne pojmove iz teksta


- opaža kemijske promjene




- opaža detalje mikroskopske slike o građi koštanih stanica

- samostalnim promatranjem uočava detalje o građi kosti








- objašnjava ulogu kretanja u preživljavanju organizma
	- gledaju video isječak (DDS, Vizualno+) o kostima i mišićima
- razlikuju aktivni od pasivnog dijela sustava organa za kretanje vođenim promatranjem (F) (učitelj/učiteljica unaprijed skreće učenicima pozornost što posebno moraju uočiti)
- dosjećanjem pišu uloge sustava organa za kretanje, čitaju i dopunjuju uratke (IN, F) 
- vođeno čitanje teksta – Nastavni listić 1. – čitaju tekst u udžbeniku, str.30. o kemijskom sastavu kosti – uspoređuju tvrdoću i elastičnost kostura djeteta i kostura odrasle osobe
- samostalno vode bilješke
- učenici promatraju demonstracija pokusa (zbog rukovanja s kiselinom pokus izvodi učitelj/učiteljica) 
 prema RB, str. 22. i 23.
- rješavaju zadatke RB, str. 23. nakon izvedenog pokusa i izvode zaključke (IN)
- izvode praktični rad – mikroskopiranje trajnog preparata prereza kosti
- uočavaju raspored koštanih stanica (GR)
- crtaju i objašnjavaju viđeno (IN)
- povezuju proces okoštavanja s rastom

- promatraju sliku 2.2. o građi i dijelovima kosti (udžbenik, str. 30.) i raspravljaju o fotografiji (RP)
- samostalno zapisuju činjenice (IN)

- promatraju razne kosti (izvorna stvarnost), uspoređuju oblike, dužine, veličine kostiju i iznose razmišljanja, primjenjuju prethodno naučeno znanje o dijelovima kosti, povezuju oblik kostiju s ulogom i kretanjem (IN, istraživačko učenje)
- uočavaju različitost oblika kostiju na modelu kostura (IN)
- povezuju oblik kralježnice s uspravnim hodanjem kao prilagodbom na životne uvjete
- zaključuju da su oblici kostiju povezani s njihovim ulogama (kretanje, zaštita...)
- pišu zapis u bilježnicu  
	- analiza bilježaka o promatranom video isječku






- postavljanje pitanja i rasprava
- provjera učeničkih zapisa













- provjera učeničkih zapisa










- razgovor

	14. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:



- pokazuje najvažnije kosti 


- opaža detalje o građi kosti i vezama među kostima 






- samostalno primjenjuje sadržaje nastavne teme
	- promatraju sliku 2.3. (udžbenik, str. 31.) – kostur čovjeka (IN)
- pokazuju kosti na modelu kostura (demonstracija) i imenuju ih
- samostalno pišu bilješke o položaju i nazivima kosti 
u obliku grozda (IN)
- analiziraju uratke (RP)

- gledaju video isječak (DDS, Vizualno+) o anatomskoj građi i funkciji sustava organa za kretanje (F)
- uočavaju i razlikuju kosti lubanje
- uspoređuju veze među kostima (zglob i šav)
-zaključuju da postoje pomične i nepomične veze među kostima
- uspoređuju zglobove prstiju, šake i lakta te spoznaju razlike u njihovoj pokretljivosti
- crtaju zglob i označavaju njegove dijelove (IN)
- rješavaju kviz (F) u DDS, Provjeri znanje
- rješavaju Nastavni listić 2. (IN)
	




 
- međusobna analiza i vrednovanje uradaka 










- zadatci DDS, Provjeri znanje, Nastavni listić 2.

	Domaća zadaća:
	Od glinamola modelirati kost prema izboru.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Objasni razlike između šava i zgloba. (R2)
2. Pokaži na kosturu nekoliko kratkih i nekoliko dugih kosti i imenuj ih. (R2)
3. Koje mineralne soli grade kost? (R1)
4. Koje svojstvo kralježnice omogućuje uspravno držanje i dvonožno kretanje? (R2)
5. Izdvoji nekoliko uloga kostura. (R1)
6. Analiziraj razliku između zdjelice muškarca i žene. (R3)
7. Usporedi spužvasto koštano tkivo sa kompaktnim. (R2)
8. Objasni izreku: Kosti su živa, a ne mrtva tvar. (R3)
9. Na kojim su dijelovima duge kosti najjače? Objasni. (R2)
10. Usporedi zglobove u svojem tijelu. (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
- objašnjava glavne uloge kostura, navodi strukturu kostura, imenuje i pokazuje najvažnije kosti, razlikuje pomične od nepomičnih veza
- rješavaju Nastavni listić 3.

	Daroviti učenici:
	Provesti projekt (ravno i normalno stopalo) opisan u DDS (Istraži). Nastavni listić 4. je primjer rubrike za vrednovanje projekta.





	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Što nam omogućuje kretanje (kosti, kostur)

· kosti i mišići – pasivni i aktivni pokretači tijela
· uloge: potpora, oslonac i čvrstoća tijela, zaštita unutarnjih organa, proizvodnja krvnih stanica
· kemijski sastav – kalcij i fosfor (tvrdoća), kolagen (čvrstoća) 
· obnova kostiju (okoštavanje)
· dijelovi kosti – pokosnica, spužvasto i kompaktno tkivo, koštana srž, žilice i živci
· dijelovi kostura: grozd (samostalan uradak)
· dijelovi zgloba: crtež i oznake

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Vođeno čitanje teksta 
Nastavni listić 2. Ponavljanje gradiva
Nastavni listić 3. Ponavljanje gradiva – prijedlog zadataka za učenike s teškoćama
Nastavni listić 4. Rubrika za vrednovanje projekta





------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 1.

Vođeno čitanje teksta 

Zadatak: Pročitaj dio teksta Kosti su žive u udžbeniku na str. 30. koji se odnosi na kemijski sastav kosti. 
· Protumači zašto su kosti živa tvar.
· Zabilježi koje tvari grade kost.
· Koje tvari kostima daju tvrdoću i čvrstoću, a koje elastičnost?
· Kakav je kostur prije rođenja, a kakav je u odrasle osobe?
· Koji proces omogućuje rast kostiju, obnavljanje, zacjeljivanje nakon prijeloma i sl.?



Nastavni listić 2.

Ponavljanje gradiva 
[bookmark: _Hlk13141023]
1. Na slici označi i imenuj bedrenu kost, zdjelicu, ključnu kost, lopaticu i lakatnu kost.
                                                             [image: C:\Users\scoric\Desktop\kostur_6 - Copy.jpg]      

2. Koja je razlika između gornje i donje čeljusti?
__________________________________________________________________________________ 

3. Objasni razliku u građi i čvrstoći kostura djeteta starog 6 mjeseci i osobe koja ima 25 godina.
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________

4. Nacrtaj lakatni zglob i imenuj mu dijelove.










5. Koja je uloga koštane moždine?
__________________________________________________________________________________ 


Nastavni listić 3. 
Ponavljanje gradiva

1. a) Na slici crvenom bojom zaokruži kosti lubanje, a plavom bojom kosti koje čine zdjelicu. 
b) Na slici označi i imenuj najdužu kost u kosturu.

                                                 [image: C:\Users\scoric\Desktop\kostur_6 - Copy.jpg]   

2. Zaokruži točan odgovor.
Kako se naziva nepomična veza među kostima?
a) zglob			b) šav				c) hrskavica

3. Dopuni rečenice sljedećim pojmovima.
prsni koš, zglobovi, mineralne tvari, lubanje
Pomične veze među kostima nazivaju se __________________. 
Čvrstoću i tvrdoću kostima daju __________________ __________________.
Kosti __________________ štite mozak i osjetila. 
Srce i pluća štite prsna kost, prsni kralješci i rebra koji zajedno čine __________________ __________________.

Nastavni listić 4. 

Primjer rubrike za vrednovanje projekta

	Mjerilo
	1
	3
	5

	Učenik/učenica je izvršio/izvršila zadatak u predloženom vremenu.
	
	
	

	Učenik/učenica je u suradnji s učiteljem/učiteljicom/učenicima odredio/odredila cilj projekta i načine njegove realizacije.
	
	
	

	Učenik/učenica razumije metode kojima se mora služiti.
	
	
	

	Učenik/učenica je skupljao/skupljala i organizirao/organizirala podatke o problemu iz različitih izvora.
	
	
	

	Uzorak za istraživanje je dovoljan za relevantne rezultate.
	
	
	

	Učenik/učenica je jasno definirao osnovne pojmove. 
	
	
	

	U izradi projekta učenik/učenica je postupno/sustavno rješavao zadatke koji su ga/ju doveli do krajnjeg cilja.
	
	
	

	Prikaz rezultata je temeljit.
	
	
	

	Učenik/učenica je kritički analizirao/analizirala rješenje projektnog zadatka.
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